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Aufklarungsblatt
Gelbfieberimpfung

Was ist Gelbfieber und warum sollte ich mich

impfen lassen?

Gelbfieber ist eine akut lebensbedrohende Infektions-
krankheit, welche bei ungiinstigem Verlauf tédlich en-
det.

Ubertragen wird sie durch Miicken, Erreger ist das
Gelbfiebervirus und kommt in bestimmten tropischen
Regionen in Stidamerika und Afrika vor, die durch die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) zu
Gelbfieberverbreitungszonen deklariert wurden. In Ge-
bieten mit Vorkommen von Gelbfieber ist eine
Ubertragung in landlichen, aber auch in stadtischen Re-
gionen moglich. Zu lhrem personlichen Schutz ist es
notwendig, sich spatestens 10 Tage vor Einreise in
diese Gebiete gegen Gelbfieber impfen zu lassen. Da-
neben verlangen viele Lander die Vorlage einer inter-
national gliltigen Bescheinigung (Impfpass) Uber eine
Gelbfieberimpfung, wenn Sie aus einem der Lander mit
Gelbfieberinfektionsgebieten einreisen wollen.

Wie funktioniert die Gelbfieberimpfung?

Die gut wirksame und im Allgemeinen gut vertragliche
Gelbfieberimpfung erfolgt mit einem sog. , Lebend-Vi-
rusimpfstoff”, d. h. abgeschwachte Gelbfieber-Impf-
stoffviren werden unter die Haut des Oberarmes ge-
spritzt.

Wahrend der ersten 2-7 Tage nach der Impfung kommt
es zu einer Vermehrung der Impfviren. Dadurch wird
Ihr Immunsystem zur Bildung von spezifischen Ge-
dachtniszellen einerseits und Antikérpern andererseits
angeregt. 10 Tage nach der Impfung verfiigen Sie dann
iiber einen wirksamen Impfschutz gegen die Gelbfie-
bererkrankung, der lebenslang anhalt.

Gibt es Reaktionen nach der Impfung?

Bei 20-25% der Geimpften kommt es innerhalb von 1-
3 Tagen nach der Impfung zu einer Lokalreaktion an der
Impfstelle mit einer geringen Rotung, Schwellung oder
zu leichten Schmerzen, teilweise mit Beteiligung der
zugehorigen Lymphknoten und zu Kopfschmerzen. Bei
bis zu 10% kommt es innerhalb von 4-7 Tagen nach der
Impfung zu grippedhnlichen Symptomen wie leichtem
Fieber, Abgeschlagenheit, Gelenk- und Gliederschmer-
zen, Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall, gelegentlich
auch Bauchschmerzen. In aller Regel klingen diese
Impfreaktionen rasch und folgenlos wieder ab und ma-
chen keine arztliche Behandlung erforderlich.

Gibt es sehr selten gesehene Reaktionen?

Bei Allergien speziell gegen Hilhnereiweil} oder andere
Bestandteile des Impfstoffes kénnen Minuten bis Stun-
den nach der Impfung allgemeine Uberempfindlich-
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keitsreaktionen wie Nesselsucht, Schleimhautschwel-
lungen im Rachen mit Luftnot und evtl. Schockzustande
auftreten.

Allergische Spatreaktionen mit unterschiedlichen Hau-
terscheinungen oder Schmerzen in Muskeln und Ge-
lenken sowie noch seltener Verminderung der Blut-
plattchen (Thrombozyten) mit Blutungsneigung kon-
nen bei Impflingen mit besonderer Allergieneigung bis
zu zwei Wochen nach der Impfung auftreten.

Sehr selten kam es nach der Erstimpfung zu einer Ent-
ziindung des Gehirns oder der Hirnhdute oder einer
schweren gelbfieberartigen Erkrankung anderer Or-
gane.

Insgesamt sind weltweit ca. 30 Falle mit schweren Ne-
benwirkungen und 17 Todesfélle bei tiber 400 Millio-
nen Geimpften aufgetreten. Das Risiko liegt bei 0,25 —
0,4 pro 100.000 Impfdosen. In Deutschland sind bisher
keine Todesfalle berichtet worden. Da das Risiko fiir
schwere Nebenwirkungen bei dlteren Personen erhoht
zu sein scheint, sollten — laut Gebrauchsinformation
des Gelbfieberimpfstoff-Herstellers zu STAMARIL® —
Erstimpfungen bei Personen iiber 60 Jahre nur durch-
gefiihrt werden, wenn ein hohes und unvermeidbares
Risiko einer Gelbfieber-Infektion besteht. Gehéren
Sie zu dieser Gruppe, besprechen Sie das weitere Vor-
gehen mit uns!

Da bei einigen Impflingen mit schweren Nebenwirkun-
gen organische oder funktionelle Thymuserkrankun-
gen vorlagen, sollte dies als zusatzliches Risiko fir
schwere Nebenwirkungen berlicksichtigt werden.

Wann sollte ich mich nicht impfen lassen?

Bei akuten oder chronischen Infektionen, Erkrankung
des Nervensystems, schweren Lebererkrankungen,
Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen HiihnereiweiR
oder Impfstoffbestandteile, Erkrankung des korperei-
genen Abwehrsystems (u.a. symptomatische HIV-In-
fektion oder HIV-Infektion mit einer Zellzahl von unter
200 Helferzellen/mm3), immunsuppressiver Behand-
lung (z.B. systemischer Kortisonbehandlung oder spe-
zifischer Therapie von Autoimmunerkrankungen wie
Rheuma oder Multipler Sklerose), Strahlen- und Che-
motherapie, bestehender Schwangerschaft, gegenwar-
tiger Behandlung von Allergien durch Hyposensibilisie-
rung, Zustand nach Thymusdrisenentfernung oder
-fehlfunktion und nicht bei Sduglingen unter 9 Mo.
Weitere Lebendimpfungen wie Mumps, Masern, R6-
teln und Windpocken kénnen nur gleichzeitig oder im
zeitlichen Abstand von 4 Wochen vor, bzw. nach der
Gelbfieberimpfung gegeben werden. Andere Impfun-
gen und auch die Gabe eines Immunglobulinpraparates
(Antikorperpraparat, z.B. bei Verletzung und mangeln-

dem Tetanusimpfschutz) missen uns mitgeteilt wer-
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Die Impfviren werden nicht auf Kontaktpersonen tber-
tragen. Die Impfung ist also flir andere Familienange-
horige ungefahrlich, z.B. fur eine in der Umgebung le-
bende Schwangere oder kleine Kinder.

Falls einer der hier genannten Umstande auf Sie zutrifft
oder Sie sich unsicher sind, ob Sie eine Gelbfieberimp-
fung erhalten diirfen, teilen Sie uns Ihre Zweifel mit.

Wie soll ich mich nach der Impfung verhal-
ten?

Fir die Dauer von 1 Woche nach der Impfung sollten
Sie sich keinen starken korperlichen Anstrengungen
aussetzen (Leistungssport, Operationen, Sauna) und
Sonnenbdder sowie ibermaligen Alkoholgenuss ver-
meiden.

i‘\\\

Fiir 4 Wochen nach der Impfung dirfen Sie kein Blut
spenden. Fiir die Dauer von 3 Monaten, mindestens
jedoch fiir 4 Wochen nach der Impfung ist eine
Schwangerschaft zu vermeiden. Eine Impfung in der
Schwangerschaft oder eine Schwangerschaft nach der
Impfung ist aber kein Grund flr einen Schwanger-
schaftsabbruch. Wahrend der Stillzeit sollte nicht ge-
impft werden. Sollten im zeitlichen Zusammenhang mit
der Impfung Symptome auftreten, die Sie auf die Imp-
fung zurickfiihren, konsultieren Sie einen Arzt!

Mo Franistoan des Facharztzentrams ﬁ/{gem/ﬁrmafz/ﬁr

Zur Abschatzung des Risikos moglicher Nebenwirkungen durch die Gelbfieberimpfung und zum Ausschluss von
Gegenanzeigen beantworten Sie bitte folgende Fragen (bitte Zutreffendes ankreuzen):

Ja Nein

Noup,kwnpe

therapie, Strahlentherapie) beeintrachtigt?
Erkrankung/Behandlung:

Leiden Sie an akuten oder chronischen Infektionen?

Leiden Sie an Herz-, Leber- oder Nierenerkrankungen?

Leiden Sie an Erkrankungen des Nervensystems?

Ist bei Ihnen die Thymusdrise entfernt oder eine Thymuserkrankung bekannt?

Ist oder war bei Ihnen eine Uberempfindlichkeit (Allergie) oder Asthma bekannt?

Ist bei hnen eine spezielle Uberempfindlichkeit gegen HiihnereiweiR bekannt?

Ist Ihre kdrpereigene Abwehr (Immunsystem) durch eine Krankheit (z.B. innere Erkrankungen,
HIV/AIDS) oder durch bestimmte Behandlungen (Chemotherapie, Hyposensibilisierung, Kortison-
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8. Nehmen Sie regelmalig Medikamente ein?
Wenn ja, folgende:

Wenn ja, gegen:

bemerkt?
Stoérungen:

9.  Wourden Sie wahrend der letzten 4 Wochen geimpft?

10. Haben Sie in letzter Zeit kérperliche Veranderungen oder Stérungen lhres Allgemeinbefindens
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11. Sind Sie zuckerkrank (Diabetiker)?
12. Nur fir Frauen: Sind Sie schwanger?

14. Reiseland/-lander:

13. Sind Sie bereits friher einmal gegen Gelbfieber geimpft worden?

15. Fir > 60jshrige: Die Reise ist aus privaten/dienstl. Griinden unvermeidbar
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chen und habe keine weiteren Fragen.

Aufklarung und Impfung durchgefiihrt:

(Datum, Unterschrift Impfarztin/Impfarzt)

Uber die Notwendigkeit der Impfung und ihre méglichen Unvertriglichkeiten und Nebenwirkungen wurde ich um-
fassend informiert, Ich habe dieses Merkblatt sowie den medizinischen Fragebogen volisténdig gelesen, verstanden
und zutreffend beantwortet. Ich hatte die Moglichkeit, alle mich interessierenden Fragen mit dem Arzt zu bespre-

(Datum, Unterschrift Patient/Erziehungsberechtigte*r)
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