
Patienteninformat ion
Übungsblatt ungerichteter Schwindel

Wir haben bei Ihnen eine ungerichteten Schwindel 
festgestellt - was ist das?
Durch eine entsprechende Diagnostik konnten wir spe-
zielle, ggf. behandelbare Ursachen Ihres Unsicherheits-
gefühles im Raum ausschließen. Ihr Problem kommt im 
Alter recht häufig vor und ist nach heutigem Verständnis 
mehr als komplexe Störung durch Funktionsminderun 
mehrerer Körpersysteme zu sehen. 

Kann eine medikamentöse Therapie Heilung brin-
gen?
Mittlerweile ist zwar ein auch in Studien als wirksam be-
legtes Medikament vorhanden, dennoch ist eine definiti-
ve Heilung damit nicht möglich. 

Wie kann ich die Wirkung des Medikamentes 
unterstützen?
Die medikamentöse Behandlung können Sie durch 
gezieltes Training wirkungsvoll unterstützen.
Das komplette Übungsprogramm sollten Sie 2-
mal
täglich durchführen. Die einzelnen Übungen soll-
ten Sie zunächst 5-mal wiederholen und später 
– sobald Sie dazu in der Lage sind – auf 10 Wie-
derholungen steigern. 
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